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Na sequéncia das comemorag¢des dos 400 anos do Descobrimento do Tibete pelo
Oleirense Antdnio de Andrade, efeméride assinalada no ano de 2024, o Municipio de
Oleiros volta a realizar nos dias 20 e 21 de setembro de 2025 o Himalaias Trail Anténio
de Andrade, este ano com o lema "Deixa-te abracar". A iniciativa pretende levar os
participantes a percorrer algumas localidades das freguesias de Isna e Oleiros-Amieira,
com o objetivo de alcangarem o ponto mais alto do concelho de Oleiros — o Cabeco

Rainha, localizado na Serra de Alvelos.

OBIJETIVOS
Sao objetivos do Himalaias Trail Anténio de Andrade:
» Fomentar a pratica desportiva no concelho de Oleiros;
» Criar sinergias entre o deporto e o turismo de natureza;
» Promover o desenvolvimento da prética de atletismo, em especial a tipologia
do Trail, tendo em conta o enquadramento natural que o concelho de Oleiros
possui e oferece;

» Promover o concelho de Oleiros enquanto destino turistico e de lazer.

APRESENTACAO DAS PROVAS
A prova percorre trilhos, caminhos florestais, levadas naturais a beira da Ribeira da
Isna, ribeira da Folga, ribeira do vale da Cuba e estradas rurais do concelho de Oleiros e
conta com uma caminhada e trés distancias competitivas que integram o “Circuito de

Trail Beira Baixa” CTRBB.

» Himalaias Trail Anténio de Andrade (Trail) — HT35K com 1770d+
» Trail Serra de Alvelos (Trail Sprint) — HT20K com 920d+

» Trail do Pinhal (Trail jovem/Mini) — HT14K com 490d+

» Caminhada Rota do Vento (CRV) — 12km com 400d+


https://www.facebook.com/ctrbeirabaixa/

PARTICIPACAO
1) A participacdo no Himalaias Trail Anténio de Andrade (HT35K) ) é aberta a populacdo
residente e ndo residente, atletas federados e ndo federados, com idade igual ou
superior a 20 anos e no Himalaias Trail Sprint (HTK20) é aberta a populagdo residente e
ndo residente, atletas federados e nao federados, com idade igual ou superior a 18
anos.
2) A participacdo no Himalaias Trail Jovem/Mini (HT14K) é aberta a populacdo
residente e ndo residente, atletas federados e ndo federados, com idade igual ou
superior a 16 anos.
3) A participacdo na Caminhada Rota do Vento (CRV) é aberta a populacdo residente e
nao residente, atletas federados e nao federados, sem limite minimo de idade, sendo
gue os participantes menores deverdo ser acompanhados pelos pais/encarregados de
educacdo, que se responsabilizam pela sua participacao.
4) No ambito da Caminhada Rota do Vento (CRV), os menores de 18 anos que se
apresentem sozinhos sé poderdo participar se entregarem uma declaracdo de
autoriza¢do dos pais/encarregados de educacdo para o efeito.
5) Para participacdo nas provas (HT35K, HT20K, HT14K ou CRV), os participantes
deverdo ter a sua inscricdo previamente regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar

o conteudo das presentes Normas Gerais.

INSCRICAO
1) A inscricdo nas provas (HT35K, HT20K, HT14K ou CRV) é pessoal, intransmissivel e
aceite por ordem de chegada.
2) A inscricdo nas provas (HT35K, HT20K, HT14K ou CRV) deverd ser realizada

exclusivamente através do site //stopandgo.net/events/himalaias-trail-2025

3) A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante.
4) As inscricées online iniciam no dia 30 de marco de 2025 e encerram a 11 de
setembro de 2025 ou quando forem atingidos os limites de inscricdo para cada

percurso, e serdo distribuidas por duas fases:


https://stopandgo.net/events/himalaias-trail-2025

» 12 Fase de inscricdo — 30 de margo a 03 de maio de 2025

» 22 Fase de inscrigdo — 04 de maio a 03 de agosto de 2025

» 32 Fase de inscricdo — 04 de agosto a 11 de setembro de 2025
5) No més que antecede o evento nao é permitida a alteragao de dados constantes da
inscrigao.

6) A organizagao reserva-se o direito de aceitar inscri¢des de ultima hora.

7) Cada fase de inscricdo tem um custo associado, respetivamente:

30 de margo 04 de maio 04 de agosto
03 de maio 03 de agosto 11 setembro
HT35K 200 20€ 23€ 25€
HT20K 200 18€ 20€ 23€
HT14K 200 17€ 19€ 22€
CRV
200 15€ 17€ 20€
CAMINHADA

8) O valor da inscri¢do inclui:

e Almoco no final da prova (HT35K, HT20K, HT14K, CRV);

e Dorsal (HT35K, HT20K, HT14K, CRV);

e T-shirt técnica alusiva ao evento (HT35K, HT20K, HT14K, CRV);

e Medalha de finalista (HT35K, HT20K, HT14K, CRV);

e Seguro obrigatério por lei para a realizacdo deste tipo de provas (HT35K,
HT20K, HT14K, CRV);

e Abastecimentos liquidos e sélidos (HT35K, HT20K, HT14K, CRV);

e Servico de seguranca e socorro (HT35K, HT20K, HT14K, CRV);

e Transporte para o inicio das provas (HT35K, HT20K, HT14K, CRV);

e Banhos (HT35K, HT20K, HT14K e CRV).



CONDICOES FiSICAS/SAUDE
Os participantes devem ter consciéncia de que gozam de boa salde fisica e mental,
bem como de uma preparagao fisica e psiquica apta a esforgos intensos e a condigdes
meteoroldgicas adversas, ndo se responsabilizando a organizagdo da prova por

guaisquer consequéncias negativas provocadas pela sua participacao.

PROGRAMA/SECRETARIADO
Dia 20 de setembro de 2025 (sdbado)

15h00 — Abertura do secretariado no Pavilhdo Multiusos das Devesas Altas

20h00 — Tertulia sobre performance e fisioterapia desportiva. Pavilhdao Multiusos das
Devesas Altas

00h00 — Encerramento do secretariado

Dia 21 de setembro de 2025 (domingo)

06h00 — Abertura do secretariado no Pavilhdo Multiusos das Devesas Altas
07h00 — Transporte dos participantes para as provas HT35K e HT20K
08h00 — Encerramento do secretariado

08h00 - Inicio da prova HT20K e HT35K

08h30 — Transporte dos participantes para a prova HT14K e CRV

09h15 - Inicio da prova HT14K e CRV

13h00 - Inicio do almoco e entrega dos prémios no Pavilhdo Multiusos das Devesas

DESISTENCIA/REEMBOLSO

Altas

1) Em caso de desisténcia do participante, o reembolso do valor pago pela inscrigao

serd processado de acordo com a data em que é solicitada a respetiva desisténcia:

Até 30 de julho de 2025 Reembolso de 70% do valor da inscrigao




Entre 01 de agosto e 01 de setembro de 2025 | Reembolso de 40% do valor da inscrigao

Apds 01 de setembro de 2025 Sem direito a reembolso

2) Se condicBes atmosféricas adversas ou motivos de forca maior ndo permitirem a
realizagdo do evento no periodo definido para o efeito e levarem ao seu cancelamento,
as inscricOes serdao automaticamente transferidas para a edicdo de 2026. Os pedidos de
desisténcia que decorram da referida alteragdo, terdo direito ao reembolso de 70% do

valor da inscricdo.

TRANSPORTE
O transporte dos participantes para o inicio das provas (HT35K, HT20K, HT14K, CRV)

serd organizado da seguinte forma:

HT35K
7h00
HT20K Em frente ao Pavilhdo Multiusos das Devesas Altas
HT14K
8h30
CRV

INiCIO DAS PROVAS
Os horarios previstos para o inicio das provas (HT35K, HT20K, HT14K e CRV), os

respetivos locais de partida sdo os seguintes:

HT35K
08h00 Ribeira da Isna
HT20K
HT14K
09HOO0 Serra de Alvelos
CRV




MAPAS DE ALTIMETRIAS
1) Visdo geral dos percursos das provas (HT35K, HT20K, HT14K, CRV):
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ABASTECIMENTOS
1) Os abastecimentos contemplados na inscricdo nas provas HT35K, HT20K, HT14T,

CRV serdo distribuidos da seguinte forma:

Km10
Agua Km12 km 10 Km 3 Km 3
Km 21
Km7,5
Km 7,5
Liquidos e Km 17 Km 8,5 Km 8,5
Km 14
solidos Km 25 Final da prova Final da prova
Final da prova
Final da prova

2) A organizagao do evento recomenda aos participantes que bebam agua e se
alimentem convenientemente em todos os abastecimentos.

3) Os abastecimentos de liquidos ndao serdao fornecidos através de garrafas nem de
copos de plastico.

4) Cada participante é responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que julgue mais
adequado(s) para a sua hidratacdo, dando preferéncia a recipientes que também
sirvam para bebidas quentes.

5) Os participantes sdo os Unicos responsaveis por transportar os residuos (naturais ou

nao naturais) resultantes da sua participagao para os locais de depdsito existentes nos

pontos de abastecimento ou transportd-los até a zona de meta.

EQUIPAMENTO RECOMENDADO
E recomendado que os participantes se facam acompanhar do seguinte equipamento:
calgado e vestuario adequados para a pratica de caminhada ou corrida trail, telemdvel,

protetor solar, boné/chapéu, dgua, alimentos energéticos, apito e manta de protegéo.



CONTROLO DOS TEMPOS

1) O controlo dos tempos das provas (HT35K, HT20K, HT14K) sera feito através de um
chip inserido no dorsal de cada participante.
2) O controlo das partidas e das chegadas, bem como os controlos intermédios serdo
realizados pela organizacdo do evento e por uma empresa contratada para o efeito.
3) Os controlos intermédios serao feitos em locais a definir pela organizacao do evento.
4) E obrigatéria a passagem dos participantes pelos postos de controlo para que os
seus tempos sejam considerados.
5) Cada uma das provas terd um limite de tempo para ser concluida, respetivamente:

» HT35K —tempo limite de prova 6 horas;

» HT20K —tempo limite de prova 4 horas;

» HT14K —tempo limite de prova 3 horas.

» CRV - Tempo limite de caminhada 4 horas



CATEGORIAS/PREMIACAO
1) A classificagdo geral dos participantes em cada escaldo tera por base os tempos
alcangados.

2) A premiagdo seguira a seguinte estrutura:

GERAL Geral | 12a05° N v v
16/17 12,22¢
JUVENIL V
anos 39
) 18/19 12,22¢
JUNIOR N v
anos 39
20/22 12,22¢
SUB 23 v v V
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anos 3¢
40/44 12,2%¢
VETERANOS v v V
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45/49 12,2%¢
VETERANOS v v V
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50/54 12,22¢
VETERANOS v v V
anos 39
55/59 12,22¢
VETERANOS v v V
anos 39
60/64 12,2%¢
VETERANOS v v v
anos 3¢

65/75 19,22 ¢
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DESCLASSIFICAGAO

Os participantes no evento serdo desclassificados se:
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Nao cumprirem o constante nas presentes Normas Gerais;

N3do prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda
urgente;

N3o completarem a totalidade do percurso escolhido pela zona marcada;
Ndo levarem o dorsal bem visivel;

Retirar sinalizacdo do percurso;

Alterarem o dorsal;

Ignorarem as indica¢des da organizacao;

Apresentarem alguma conduta antidesportiva;

Ndo passarem nos postos de controlo;

Deteriorarem ou sujarem o meio ambiente envolvente;

Utilizarem meios ilicitos para obter vantagem em rela¢do a outros.

DIVERSOS

1) Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzirem

danos morais e/ou materiais ou de qualquer outra natureza, a si mesmos ou a

terceiros.

2) Os participantes sdo os Unicos responsaveis pela integridade dos seus bens pessoais.

3) Durante as provas os participantes poderdo fazer ultrapassagens desde que as

mesmas ndo coloquem em risco a sua integridade e a de terceiros. Os participantes

ultrapassados deverao facilitar a manobra de ultrapassagem.

4) O apoio aos participantes por elementos externos a organizacdo do evento é

permitido, desde que ndo ponha em causa o normal desenrolar das provas. Os locais

permitidos para essa ajuda externa sdo a aldeia Ferndo Porco, a Serra do Cabeco

Rainha e a Lontreira.



5) Os percursos das provas estardo devidamente marcados com recurso a fitas e
bandeiras.

6) Os participantes ficam obrigados a auxiliar em caso de acidente e a respeitar as
regras de viagdo nos cruzamentos das estradas.

7) O dorsal entregue a cada participante é pessoal e intransmissivel. Durante a prova
deverd permanecer em local facilmente visivel aos elementos da organizagao e demais
entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma.

8) Recomenda-se a colocagao do dorsal no peito ou na cintura, ndo podendo o mesmo
ser recortado, dobrado ou modificado.

9) As informag0es referentes a como chegar, restauragdao ou alojamentos do concelho

de Oleiros pode ser consultada em //cm-oleiros.pt

CONFIDENCIALIDADE E PROTECAO DE DADOS
Toda a informacao resultante do processo de inscricdo e participagdo nas provas estara
sujeita aos limites constitucionais e legais, designadamente ao disposto na legislacdo
sobre protecdo de dados pessoais, no que diz respeito ao acesso e tratamento desses

dados e sigilo profissional.

DISPOSICOES FINAIS
O desconhecimento das presentes Normas Gerais ndo justifica o incumprimento das

disposicdes nelas constantes por parte dos varios intervenientes.

DUVIDAS E OMISSOES
Todas as situagdes nao previstas nas presentes Normas Gerais serdo analisadas e

resolvidas pela organizagdo do evento, de acordo com a legislagao em vigor.


http://www.cm-oleiros.pt/

ALTERACAO E REVISAO
As presentes Normas Gerais poderdo ser objeto de revisdo ou alteracao sempre que as
condigGes assim o exigirem ou a organiza¢dao do evento entenda como estritamente

necessario.

ENTRADA EM VIGOR
As presentes Normas produzirdo efeito a partir do dia seguinte a sua aprovacdo em

reunido de executivo.



